
３０代の皆様へ 

 

 

あなたにとって３０代とは何ですか、現在の自分の置かれたポジショニングを考えられたことが

ありますか。 

人生は紙一重で決まることがありますが心配することはありません。３０代で考えなければなら

ないことに気付き、すぐ実行してみることです。 

あなたは理想の自分がイメージできますか、いくら本を読んで知識が増えたとしても自分の力と

はなりません。行動して始めて力が備わります。まだ３０代は遅くはありません。自分自身に投資 

してください、あとは時間との戦いです。人生いろいろ物事を先送りしないことが肝要です。 

 でも一人で自分を高めるには多大の努力と労力を要します。まず仲間を、チームを、一緒に体験 

できる力強いパートナーを見つけましょう。ひとりでは何もできない、自分を磨くには鏡になって 

くれる仲間が必要です。 

 私からの３０代の皆様にメッセージを伝える本がありました。いかがですか。 

 

 

参考書：「30代でやるべきこと、やってはいけないこと」 

                        井上 裕之著 フォレスト出版 

                          （はまゆう倶楽部図書） 
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