
生きるとは 幸せとは

生きるとは、幸せ とは 自分らしさを持つことではないでしょうか。

日常の平凡さに感訪寸することなく、平凡を粗末に扱い、平凡に逆らうと変な人と出会い、自分の

置かれた位置 (ポ ジシヨニング)がかわらないようになり、延いては幸せ感を味わえないように

なるのではありませんか。

諺に  道に迷ったら それを認めて道1贋 を尋ねる

燃え尽きとは いい意図を持つて悪い選択をする

羊毛を買いに 山羊のところへ行く

はんぶんほどに,ひ となみに,ふつ うに,へいぼんに,ほ どほどに

の “はひふへほ"を心掛けてはいかがですか
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参考書 :弱 さを強さに変える心理学

「私はこうです」という心の軸を持つ

加藤諦三 PHP出版

(王子病院管理棟 4階廊下)


